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Teoriveckav.5 7. 4

Alla ridgrupper har teori under v.5

Du valjer sjalv vilken teori du vill ga pa under veckan utifran listan och anmaler dig via mejl.

Du far ga pa sa manga teorier du vill under veckan.

Anmalan sker senast sondagen den 28 januari kl. 20:00 till sofia.sandberg@vaxjoridklubb.se,
efteranmalan mottas i man av plats.

Ar du elev men har ingen lektion v.5 och vill vara med pa teoriveckan far du naturligtvis vara med
pa hela veckan for samma avgift som en ridlektion.

Lektionerna ar dppna for alla vara elever, men till vissa lektioner behdvs vissa forkunskaper i
amnet for att kunna ta till sig innehallet till fullo.

Ovning- pa teorischemat finns det ndgra pass med dvning alla grupper kommer rida ndgon gang
under som narmaste veckorna. Ga pa genomgangen nagon av dagarna for att lara dig 6vningen
samt ha mojlighet att stalla fragor. Det finns genomgang anpassad for dig som rider i lilla ridhuset
och genomgang anpassad for dig som rider i stora ridhuset.

Valkommen!
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18.00 19.00 20.00

Ridovning

Under de ndarmaste veckorna kommer
vi bla. att jobba med 20 meters volter
och ridvagarna vdnd igenom volten
och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du anvander och nar. Vi avslutar
teorilektionen med att 6va ridvagarna
till fots eller med kapphastarnaii lilla
ridhuset

Samling: Teorisalen

Lamplig for dig som rider i lilla ridhuset

Rid6évning

Under de narmaste veckorna kommer
vi bla. jobba med 20 meters volter
och ridvagarna vénd igenom volten
och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du anvander och nar.

Samling: Teorisalen

Lamplig for dig som rider i stora ridhuset

Hullbedémning och utfodring

Att hastarna ska ha en foderstat
bestaende av mestadels grovfoder ar
kdnt. Men hur vet man hur mycket
grovfoder/kraftfoder hasten behover och
vilken sort man ska anvanda? Det gar vi
igenom hadr och dven hur man lampligast
fordelar fodergivorna under dagen, hur
mycket foder man ska ge varje mal, hur
man gor ett foderbyte samt hur man ser
att hasten har ett bra hull

Samling: Koket

Kvallsstalltjanst

Har far du mojlighet att lara
dig mer om stall- och
hastskotsel genom att vara
med och hjalpa till med
diverse stallsysslor.
Samling: Bakom Greta
Ovrigt: Personer under 15
ar ska ha hjalm.

Hoppteori

Har kommer vi bland annat ga
igenom olika sorters anridningar,
olika typer av sits och hur sitsen
paverkar hdsten samt olika
hindertyper.

Samling: Teorisalen

Lamplig foér dig som rider i en hoppgrupp



Teori tisdag 30 januari 7.
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Ta av/pa eksemtacke — —
N&gra av vara skolhastar Rid6vning Reglera stiglader
e et Al e Under som narmaste veckorna kommer vi bla. Ibland behéver man dndra langden pa
under sommarhalvaret. jobba med 20 meters volter och ridvdgarna vind  sina stiglader eller spanna sadelgjorden
igenom volten och byt om volt. Pa det har efter att man har suttit upp. Har far du

Har gar vi igenom hur

T (R (e pé e teoripasset gar vi igenom allt ifran hur ridvagarna majlighet att sitta i sadeln pé en bock

ser ut till vilka hjalper du kan anvanda och nar. Vi och kan d& éva pa detta utan att behéva

&l eksemtéiocke pa réﬂtt avslutar teorilektionen med att 6va ridvagarna till sieerErE dfe 8 e sariiche:
satt, samt far reda pa fots eller med kdpphastarnaii lilla ridhuset. samling: Li g P gt
varfor hasten behéver ha el o= 2e e ai amling: Lilla Ridhuset

eksemtacke. Efter

genomgangen har man Lamplig for dig som rider i lilla ridhuset

daven mojlighet att 6va.

Samling: Stallet

Ridlara - clinic

Vi fordjupar oss i ryttarens sits och hjalper
samt hur hasten paverkas av dessa. Vi
kommer titta pa olika |I6sgérande dvningar
och rorelser.

Samling: Stora ridhuset

Ridovning

Under som narmaste veckorna
kommer vi bla. jobba med 20 meters
volter och ridvagarna vénd igenom
volten och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du kan anvanda och nar.

Samling: Teorisalen

Lamplig fér dig som rider i stora ridhuset

Lamplig for dig som rider i stora ridhuset
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Teori onsdag 31 januari &f/«
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Ridovning

Under som ndrmaste veckorna
kommer vi bla. jobba med 20 meters
volter och ridvagarna vdnd igenom
volten och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du kan anvanda och nar. Vi avslutar
teorilektionen med att 6va ridvagarna
till fots eller med kapphastarnaii lilla
ridhuset

Samling: Teorisalen

Lamplig for dig som rider i lilla ridhuset

Rid6évning

Under som narmaste veckorna
kommer vi bla. jobba med 20 meters
volter och ridvagarna vénd igenom
volten och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du kan anvanda och nar.

Samling: Teorisalen

Lamplig for dig som rider i stora ridhuset

Kvallsstalltjanst

Har far du mojlighet att lara
dig mer om stall- och
hastskotsel genom att vara
med och hjalpa till med
diverse stallsysslor.
Samling: Bakom Greta
Ovrigt: Personer under 15
ar ska ha hjalm.



Teori torsdag 1 februari

17.00 1730 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00

Ridovning

Under som ndrmaste veckorna
kommer vi bla. jobba med 20 meters
volter och ridvagarna vdnd igenom
volten och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du kan anvanda och nar. Vi avslutar
teorilektionen med att 6va ridvagarna
till fots eller med kapphastarnaii lilla
ridhuset

Samling: Teorisalen

Lamplig for dig som rider i lilla ridhuset

Transa

Har far du lara dig hur man
forbereder for transning och hur
man transar hasten. Vi gar dven
igenom hur de olika nosgrimmorna
ska sitta.

Samling:
Sadelkammaren

Ova

Har finns det mojlighet att 6va pa
att skota hastarna. Du valjer sjalv
vad du vill 6va pa t.ex. borsta,
sadla, transa..

Sag till ridlararen vad du vill 6va pa
sa far du en hast och dven hjalp vid
behov.

Samling: Stallet
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Teori fredag 2 februari
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Ta av/pa tacke

Vi gar igenom hur man
tar av och pa hasten
tacke pa ratt satt och lar
0ss hur man ser vilka
hastar som ska ha tacke
pa sig och hur man
hanger upp tacket. Efter
genomgangen far man
dven 6va pa hastarna.
Samling: Stallet

Ridévning

Under som ndrmaste veckorna
kommer vi bla. jobba med 20 meters
volter och ridvagarna vdnd igenom
volten och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du kan anvanda och nar. Vi avslutar
teorilektionen med att 6va ridvagarna
till fots eller med kdpphastarnaii lilla
ridhuset

Samling: Teorisalen

Lamplig fér dig som rider i lilla ridhuset

Skotsel av hasten efter

lektion

Har fokuserar vi pa hur man tar
av utrustningen korrekt efter
ridlektionen och hur man tar
hand om hasten nar man ridit
fardigt sin lektion. Lektionen
varvas med bade teori och
praktik

Samling: Stallet

Ta av/pa eksemtacke
Nagra av vara skolhéastar
har ett eksemtacke
under sommarhalvaret.
Har gar viigenom hur
man tar av och pa hasten
ett eksemtacke pa ratt
satt, samt far reda pa
varfor hasten behover ha
eksemtacke. Efter
genomgangen har man
daven mojlighet att 6va.
Samling: Stallet

Ridovning kl.18:00-19:00
Under som narmaste veckorna kommer vi bla. jobba med 20
meters volter och ridvagarna vdnd igenom volten och byt om
volt. Pa det har teoripasset gar vi igenom allt ifran hur
ridvagarna ser ut till vilka hjalper du kan anvanda och nar.

Samling: Teorisalen

Lamplig for dig som rider i stora ridhuset
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Teori |6rdag 3 februari

10.00 11.00 12.00

Ridovning

Under som narmaste veckorna
kommer vi bla. jobba med 20 meters
volter och ridvagarna vdnd igenom
volten och byt om volt. Pa det har
teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du kan anvanda och nar. Vi avslutar
teorilektionen med att 6va ridvagarna
till fots eller med kdpphastarnaii lilla
ridhuset

Samling: Teorisalen

Lamplig fér dig som rider i lilla ridhuset

Sjalvstandig ridning/ridbanans regler
Bade om man ska rida ett pass sjalv eller
varma upp/ trava av hasten sjalvstandigt
sa behdver man ha en plan for ridningen.
Ar det flera ekipage pa banan behéver
man ocksa veta vilka regler man ska
forhalla sig till. Har gar vi igenom bade
hur man bygger upp ett bra ridpass och
vilka regler som finns pa ridbanan.
Samling: Koket

Ryttarens hjilper - Galoppfattning  Ridovning )
Har far du ldra dig vad ryttarens olika Under Sl RIATMERE veckorna
hjalper heter, ndr du anviander vilken kommer vi bla. jobba med 20 meters

hjalp och hur du anvinder den. volter och ridvdgarna vdnd igenom
volten och byt om volt. Pa det har

teoripasset gar vi igenom allt ifran
hur ridvagarna ser ut till vilka hjalper
du kan anvanda och nar.

Samling: Teorisalen

Vi kommer sedan prata om
galoppfattningar dar vi bland annat
gar igenom hjalperna for att fatta
galopp. Hur du forbereder
galoppfattningen for att den ska bli
bra och hur du ser/kanner skillnad pa
hoger och vanster galopp nar du rider.
Samling: Teorisalen

Lamplig for dig som rider i stora ridhuset

Klubbtavling

Teori for dig som &r sugen pa att vara med pa vara
klubbtavlingar eller ar nyfiken pa hur dom gar till.
Vi gar igen allt ifran hur man anmaler sig till en
tavling, valjer 1ampliga klasser, forbereder sig pa
basta satt samt genomforande av tavlingen.

Du far ocksa lara dig hur vart klubbmasterskap
och lektionsmasterskap gar till.
Samling: Koket

Fystraning

Ryttare ar idrottare som bade mar
bra och utvecklas snabbare av
varierad traning. Valkommen pa ett
pass fystraning som starker och
utvecklar dig som ryttare. Du far
dven tips pa 6évningar som ar bra for
ryttare som du kan fortsatta gora
hemma.

Samling: Lilla Ridhuset
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Hastens skotsel/ Stalltjanst

Héasten maste skotas om varje dag aret runt pa ratt satt
for att ma bra. Det innebar mycket arbete men &r
samtidigt valdigt mysigt och man far maojlighet till en
djupare relation och forstaelse for hasten. Den ska bla.
fodras varje dag fa mockat och ga i hagen. Har far du lara
dig hur man tar hand om hasten, hur rutinerna i stallet
ser ut och far praktiskt lara dig och 6va pa hur man utfor
dom olika momenten som t.ex. fodring, mockning mm.
Vi gar bade igenom hur man goér och vad som &r viktigt
att tanka pa.

Vi samlas kl.7 och har en kort samling innan vi borjar
med att morgonfodra de férvantas fulla hastarna. Dar
efter har vi genomgangar infér varje moment innan vi
genomfor dom. Det ar valfritt hur manga moment man
vill lara sig och pa sa vis hur [ange man ar kvar. For dig
som vill vara med alla moment sa ar vi klara vid lunch

Samling: Stallet
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