
Träningsläger 
dressyr och markarbete

Ett inspirerande och utmanande 5-dagarsläger med varierad ridning 
och roliga övningar med inriktning dressyr och markarbete. Vi börjar 
första dagen med en clinic och rider sedan ett pass på ca en timme. 
Dag två och 4 har du två stycken ridpass varav ett är dressyr och ett 
markarbete. Dag 3 består av ett ridpass i liten grupp med max 3 
stycken ekipage. Vi avslutar sedan kursen på fredagen med ett längre 
ridpass på ca 1,5 timme/ grupp. 

Första dagen samlas vi kl.18:00 och beräknas vara klara ca 22:00, 
resterande dagar har vi ingen samling utan du gör självständigt 
iordning din häst till dina ridtider. Du kommer få alla dina ridtider för 
veckan första dagen. All ridning sker i grupper om max 6 ekipage och 
med ca 1 timmes ridning per grupp. Lägret passar dig som rider i alla 
gångarter och fika ingår varje dag.  Lägret har 12 platser.

Lägret är 23/6-27/6 kl.18:00-22:00. Pris 3000 kr
• Anmälan ska göras på mail till sofia.sandberg@vaxjoridklubb.se

• Ska du delta på kursen så rekommenderar vi att du blir/är medlem i föreningen, det 
kan vi enkelt ordna vid anmälan. Medlemsavgiften är 400kr/kalenderår för senior och 
350 kr/kalenderår för junior. I medlemsavgiften ingår försäkring.

• Du är välkommen att delta med egen häst på alla kurser. Uppstallning/hage kan 
erbjudas mot en extra kostnad. 

• Observera att anmälan är bindande – vid uppvisande av läkarintyg eller veterinärintyg 
betalas halva avgiften åter. Alla avgifter kommer att faktureras. 

• I alla kurser ingår häst- och stallskötsel. 

• Om kurserna ej är fulla finns det möjlighet att delta enstaka dagar på dessa

• Kom ihåg att ange eventuella allergier vid anmälan till de kurser/läger där fika ingår

Välkommen med din anmälan J


