VAXJO RIDKLUBB

Sommarkurser 2023

Vidlkommen till vara populdara sommarkurser!!

* Det finns nagot for alla!

* Anmalan ska goras pa mail till
sofia.sandberg@vaxjoridklubb.se

* Du ar valkommen att delta med egen hast pa alla
kurser. Uppstallning for hastar som inte star pa
anlaggningen kan tyvarr inte erbjudas.

* Observera att anmalan ar bindande — vid uppvisande
av lakarintyg eller veterinarintyg betalas halva
avgiften ater. Alla avgifter kommer att faktureras.

* | alla kurser ingar hast- och stallskotsel.

* Om kurserna ej ar fulla finns det mojlighet att delta
enstaka dagar pa dessa

* Kom ihag att ange eventuella allergier vid anmalan
till de kurser/lager dar fika ingar

Vilkommen med din anmailan ©
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Lager och kurser vecka 26

Barnldger — skritt och trav

Ett underbart 5-dagarslager for barn med harlig gemenskap och varierad
ridning! Lagret ar anpassat for dig som rider utan ledare eller har borjat
trdna pa att rida utan ledare. Under ridlagret finns tva ridlarare pa plats
sa du far hjalp och stéttning bade nar du ska gora iordning din hast i
stallet och under ridlektionen, sa inga foraldrar ar med under lagret.
Lagerdagarna bestar av hast-och stallpyssel, teori, fika och saklart
ridning, du rider 1-2 ganger per dag. Lagret avslutas med att vi rider en
caprillibana och alla far rosett. Foraldrar ar varmt valkomna att titta pa
fredagens avslutning som borjar kl.10:00. Vi samlas i stallet varje morgon
kl.8:00. Lagret har 12 platser.

Nar: Man 26 — fre 30 juni, kl. 08:00-12:00 pris: 3000 kr

Ridlager

Ett harligt ridlager med varierad ridning for dig som rider i alla gangarter
och kan gora iordning hasten sjalvstandigt i stallet. Vi samlas i stallet
varje dag kl.13:00 och rider ett pass per dag. Ridningen sker i tva grupper
om 8 ekipage med ca en timmes ridning per grupp. Forutom ridning sa
ingar hast- och stallskotsel samt fika i lagret. Lagret har 16 platser.

Nar: man 26 - fre 30 juni, kl. 13:00-16:00 pris: 1700 kr

Traningslager dressyr och markarbete

Ett inspirerande och utmanade 5-dagarslager med varierad ridning och
roliga 6vningar med inriktning dressyr och markarbete. Vi boérjar forsta
dagen med en clinic och rider sedan ett pass pa ca en timme. Dag tva
och 4 har du tva stycken ridpass varav ett ar dressyr och ett markarbete.
Dag 3 bestar av ett ridpass i liten grupp med max 3 stycken ekipage. Vi
avslutar sedan kursen pa fredagen med ett langre ridpass pa ca 1,5
timme/ grupp.

Férsta dagen samlas vi kl.18:00 och beradknas vara klara ca 22:00,
resterande dagar har vi ingen samling utan du gor sjalvstandigt iordning
din hast till dina ridtider. Du kommer fa alla dina ridtider for veckan
forsta dagen. All ridning sker i grupper om max 6 ekipage och med ca 1
timmes ridning per grupp. Lagret passar dig som rider i alla gangarter
och fika ingar varje dag. Lagret har 12 platser.

Nar: man 26 - fre 30 juni, kl. 18:00-22:00 pris: 2700 kr




vecka 26 fortsattning

Hoppning/terrangkurs

En inspirerande och utmanade 3-dagarskurs for dig som gillar
hoppning. Under kursen kommer du rida flera roliga och utvecklade
hoppdvningar och om vadret tillater kommer vi hoppa terranghinder
pa falten. Vi samlas kl. 13.30 och berdknas sluta ca 17.00. Ridningen
sker i tva grupper om 6 ekipage med cirka en timmes ridning per
grupp. Grupp 1 passar dig som rider i alla gangarter och som garna
hoppar laga hinder. Grupp 2 passar dig som rider i alla gangarter och
som hoppar lagst 40 cm. Kursen har 6 platser/grupp, fika ingar.

Nar: man 26-28 juni, kl.13:30 — 17:00 pris: 1100 kr

Intensivkurs

Boosta din ridning med en givande intensivkurs. Kursen passar alla
eftersom innehallet i kursen anpassas helt efter din befintliga
utbildningsniva. Du far tva privatlektioner pa 45 minuter varje dag och
far ett unikt upplagg for att utvecklas sa mycket som majligt. Forsta
personen borjar rida kl. 13:00, vilka tider du rider mejlas ut senast
22/6. Kursen har 2 platser.

Nar: tors 29 - fre 30 juni, kl. 13:00-16:00 pris: 2000 kr
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6. Barnldger — skritt och trav med ledare
Ett roligt 3-dagarslager for barn med harlig gemenskap och varierad
ridning! Lagret ar anpassat for dig som rider i skritt och trav med ledare, i
lagret ingar ridning, teori och andra roliga aktiviteter. Vi samlas kl.9:00
pa kursdagarna och slutar ca kl.12:00. For att delta maste du ha med dig
egen ledare.

Nar: Man 3 —ons 5 juli, kl. 09:00-12:00 pris: 900 kr

7. Extraallt
Ett dventyrligt och inspirerande lager for dig som ar sugen pa att prova
pa flera olika grenar. Under det har lagret far du prova pa allt som
ridklubben har att erbjuda bland annat dressyr, we, tomkorning,
markarbete och koérning. Sjalvklart kommer du dven fa upptacka var
fantastiska natur i omradet. Samling sker kl. 13:00 och du har 2
lektioner/ dag. Det har harliga och fullspackade lagret passar dig som
rider i alla gadngarter och ar minst 12 ar, fika ingar sista dagen.

Nar: man 3 - fre 7 juli, kl. 13:30-16:30 pris: 3000 kr

8. Dressyrkurs med fokus pa sitsen
En inspirerande och utmanade 3-dagarskurs med sits och inverkan i
fokus. Vi borjar forsta dagen med den uppskattade teorin “sitsen ar
bristen” dar du far lara dig om sitsens betydelse i ridningen och gor
praktiska dévningar for att forbattra din sits och inverkan. Dagen avslutas
sedan med ett dressyrpass dar vi saklart fortsatter att jobba med sits och
inverkan. Dag tva inleds med sitstraning pa lina och avslutas med ett
dressyrpass. Kursen avslutas sedan dag 3 med tva stycken
dressyrlektioner. Kursen har 6 stycken platser och passar dig som rider i
alla gangarter.

Nar: man 3- ons 5 juli, kl. 18:00-21:00 pris: 1700 kr

9. Dressyr/Working Equitation
En givande och inspirerande kurs for dig som vill rida bade dressyr och
WE. | kursen anvander oss av olika WE-hinder i roliga évningar for att
utveckla ridningen i dressyren. | kursen ingar tva ridpass pa en timme
och massor av feedback! Vi samlas kl 18.00 och berdknas sluta ca 21.00.
Kursen har 12 platser och ridningen sker i tva grupper om 6 ekipage.
Grupp 1 passar bade dig som rider i skritt och trav och dig som borjat
med galopp.
Grupp 2 passar dig som rider i alla gangarter.

Nar: tors 6- fre 7 juli, kl. 18:00-21:00 pris: 600 kr
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10. Intensivkurs
Boosta din ridning med en givande intensivkurs. Kursen passar alla
eftersom innehallet i kursen anpassas helt efter din befintliga
utbildningsniva. Du far tva privatlektioner pa 45 minuter varje dag och
far ett unikt upplagg for att utvecklas sa mycket som mojligt. Forsta
personen borjar rida kl. 08:00, vilka tider du rider mejlas ut senast 3/7.
Kursen har 3 platser.

Nar: Tors 6 — fre 7 juli, kl. 08:00-12:30 pris: 2000 kr
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11. Ponnykul
Ett spannande lager for dig som tycker om hastar och som ar intresserad
av att borja rida. Under det har lagret far du lara dig mer om hastar och
hur man tar hand om hasten genom att t.ex. borsta. Under lagret far du
gora flera roliga aktiviteter och sjalvklart sa far du dven prova att rida om
du vill. Lagret passar barn som ar 6 ar eller dldre och som har ingen eller
lite erfarenhet av hastar. Du som foralder behdéver inte delta i lagret,
men far saklart ndrvara under tiden om du vill.

Nar: man 10 - ons 12 juli, kl. 13:00-15:00 pris: 500 kr



