
Kära vänner,

Det har blivit dags att avrunda vårterminen i Växjö Ridklubb. Utanför fönstret strålar 
solen över sommarens ridläger och vi hoppas att ni klappat om favorithästen lite 
extra inför sommarbetet.

Vi avslutar terminen med en riktigt positiv nyhet. Växjö kommun har beslutat om 
tillfälligt extra stöd för föreningen vilket innebär att vi nu har förutsättningar för att 
fortsätta bedriva verksamhet efter sommaren. Vi är mycket glada över förtroendet 
och ser fram emot ett fortsatt gott samarbete! För föreningens del innebär det att vi 
nu fortsätter det påbörjade arbetet med ekonomi i balans och där är alla 
medlemmars ideella insatser och engagemang oerhört värdefulla.

För våra nya verksamhetschefer, Sara F och Sara K, har våren inneburit en riktig 
rivstart med mycket att sätta sig in i, omorganisation och stora och små problem som 
ska lösas. Vi ser alla fram emot ett lugnare tempo och att kunna hitta formerna i höst.

Eftersom tiden har rusat förbi vill vi nu ta tillfället i akt att presentera våra Saror som 
kommer till klubben med stor erfarenhet, kunskap och hästens bästa för ögonen. 
De har tidigare arbetet tillsammans under många år, på VRK 2003-2006 och därefter 
drev de Tingsryds Ridskola tillsammans under 13 år. Sara och Sara brinner för en 
ridskola för alla, ridskolan med den goda gemenskapen där både hästar och 
människor trivs, mår väl och känner sig välkomna.

Sara Fridhagen (f.-75): Jag började rida på ridskolan i Tingsryd 11 år gammal och 
tillbringade snart all ledig tid i stallet tillsammans med mina kompisar. Våra ridlärare, 
som gått långa ridlärarutbildningar på Strömsholm, lärde oss det mesta om hästar 
och ridning. Vi fick mycket ansvar genom att sköta helgjouren, rida ut på ridlärarnas 
hästar och följa med på tävlingar. När jag som 14-åring började ha nybörjarlektioner 
för barn bestämde jag mig – det var ridlärare jag skulle bli!

Via flera olika kurser, utbildningar och till slut utbildning på lantbruksuniversitetet i 
Skara blev jag ridinstruktör level II. Jag brinner för ridskolan och hästarna, att de ska 
få leva så nära sina naturliga behov som möjligt, få respekt och bli sedda som 
individer med olika behov, precis som vi människor. Jag tycker det är så givande och 
roligt att möta alla hästintresserade här i stallet och särskilt alla barn och ungdomar 
som hänger här efter skolan, precis som jag själv gjorde.

På hemmaplan har jag har eget stall med 2 hästar, samt 2 inackorderingar. Jag har 
en särskild förkärlek för klassisk dressyr och att arbeta hästarna från marken och 
bygga relationer. Jag har också en del privatlektioner och hjälper även till att tömköra
andras hästar. Det gemensamma lärandet med hästen i centrum är hjärtat i 
ridsporten!



Sara Karlsson (f.-78): Jag växte upp på gård utanför Aneby och fick egen ponny 
redan vid 9 års ålder. Efter skolan var jag dressyrelev hos IngaMay Bylund och gick 
därefter hippologprogrammet på Flyinge och Strömsholm och är nu diplomerad 
ridlärare level III. Jag brinner lite extra för dressyren, samspelet med hästen och 
hästvälfärden.

Många känner mig i min roll som ridlärare då jag har en blind elev som rider och 
hoppar. Vi har uppmärksammats en del i media under rubriken ”Yasin ser inga 
hinder”. Jag är mig dock inte riktigt lik från filmerna efter att jag genom gastric bypass
har tappat i vikt, men jag är samma Sara. Jag bor nu på gård utanför Tingsryd 
tillsammans med min familj och driver Stall Kåranäs med uppfödning, inackordering 
och träning. Jag har gjort flera konsultuppdrag åt ridskolor, även hjälpt ridskolor igång
med verksamhet. Ridskoleverksamhet, hästvälfärd och inkludering ligger mig varmt 
om hjärtat.

Några ord inför hösten:
Våren har inneburit stora förändringar i hästflocken och det tar alltid lite tid innan 
hästarna finner sig till rätta. Våra nya hästar behöver dessutom vänja sig vid arbetet 
på ridskola. Glädjande nog har vilan och det täta samarbetet med veterinär under 
våren gett resultat och det är nu mycket piggare hästar som snart ska få gå på 
sommarledighet. Stort tack till alla medlemmar som varit med och gett hästarna den 
här chansen att återhämta sig!

Det är många som står i kö för att börja rida hos oss och vi har redan kunnat starta 
tre ponnygrupper under våren. Till hösten planerar vi att öka på framför allt grupperna
i lilla ridhuset med ett lite ändrat lektionsupplägg som vi tidigare berättat om och som 
kommer ge en tryggare start på hästlivet för våra yngsta ryttare och deras föräldrar.

Hösten kommer också att bjuda på grönt-kort-kurs, ponnyridning, klubbtävlingar och 
möjlighet att ”hyra” ridskolehäst. Följ oss på sociala medier, messengergruppen VRK 
fixare och via nyhetsbrevet på hemsidan för mer information om vad som är på gång 
i klubben. 

Slutligen en liten uppmaning
När ni kommer till stallet. Stanna upp i stalldörren. Ta ett djupt andetag och landa i 
nuet. Tänk på att gå lugnt och prata lugnt. Hästarna tar in sinnesstämningen i stallet. 
Möt hästar och människor på ett lugnt, vänligt och positivt sätt. Tillsammans gör vi 
stämningen i stallet. Låt oss alla känna oss välkomna och hjälp varandra!

Vi önskar alla en härlig sommar så ses i stallet!

Växjö Ridklubbs styrelse 
Genom ordförande Ulrika Sandberg
Sara Fridhagen & Sara Karlsson


