Kara vanner,

Det har blivit dags att avrunda varterminen i Vaxjo Ridklubb. Utanfér fonstret stralar
solen dver sommarens ridlager och vi hoppas att ni klappat om favorithasten lite
extra infor sommarbetet.

Vi avslutar terminen med en riktigt positiv nyhet. Véxjé kommun har beslutat om
tillfélligt extra stéd for féreningen vilket innebdér att vi nu har férutséttningar for att
fortsétta bedriva verksamhet efter sommaren. Vi &r mycket glada éver fértroendet
och ser fram emot ett fortsatt gott samarbete! Fér féreningens del innebér det att vi
nu fortsétter det pabérjade arbetet med ekonomi i balans och dér ar alla
medlemmars ideella insatser och engagemang oerhért vardefulla.

For vara nya verksamhetschefer, Sara F och Sara K, har varen inneburit en riktig
rivstart med mycket att satta sig in i, omorganisation och stora och sma problem som
ska l6sas. Vi ser alla fram emot ett lugnare tempo och att kunna hitta formerna i host.

Eftersom tiden har rusat forbi vill vi nu ta tillfallet i akt att presentera vara Saror som
kommer till klubben med stor erfarenhet, kunskap och hastens basta fér 6gonen.

De har tidigare arbetet tillsammans under manga ar, pa VRK 2003-2006 och darefter
drev de Tingsryds Ridskola tillsammans under 13 ar. Sara och Sara brinner fér en
ridskola for alla, ridskolan med den goda gemenskapen dar bade hastar och
manniskor trivs, mar val och kénner sig valkomna.

Sara Fridhagen (f.-75): Jag boérjade rida pa ridskolan i Tingsryd 11 ar gammal och
tillbringade snart all ledig tid i stallet tillsammans med mina kompisar. Vara ridlarare,
som gatt langa ridlararutbildningar pa Stromsholm, larde oss det mesta om hastar
och ridning. Vi fick mycket ansvar genom att skéta helgjouren, rida ut pa ridlararnas
hastar och félja med pa tavlingar. Nar jag som 14-aring bérjade ha nyborjarlektioner
for barn bestamde jag mig — det var ridlarare jag skulle bli!

Via flera olika kurser, utbildningar och till slut utbildning pa lantbruksuniversitetet i
Skara blev jag ridinstruktor level Il. Jag brinner for ridskolan och hastarna, att de ska
fa leva sa nara sina naturliga behov som majligt, fa respekt och bli sedda som
individer med olika behov, precis som vi manniskor. Jag tycker det ar sa givande och
roligt att mota alla hastintresserade har i stallet och sarskilt alla barn och ungdomar
som hanger har efter skolan, precis som jag sjalv gjorde.

Pa hemmaplan har jag har eget stall med 2 hastar, samt 2 inackorderingar. Jag har
en sarskild forkarlek for klassisk dressyr och att arbeta hastarna fran marken och
bygga relationer. Jag har ocksa en del privatlektioner och hjalper aven till att tomkdra
andras hastar. Det gemensamma larandet med hasten i centrum ar hjartat i
ridsporten!



Sara Karlsson (f.-78): Jag vaxte upp pa gard utanfor Aneby och fick egen ponny
redan vid 9 ars alder. Efter skolan var jag dressyrelev hos IngaMay Bylund och gick
darefter hippologprogrammet pa Flyinge och Stromsholm och ar nu diplomerad
ridlarare level lll. Jag brinner lite extra for dressyren, samspelet med hasten och
hastvalfarden.

Manga kanner mig i min roll som ridlarare da jag har en blind elev som rider och
hoppar. Vi har uppmarksammats en del i media under rubriken "Yasin ser inga
hinder”. Jag ar mig dock inte riktigt lik fran filmerna efter att jag genom gastric bypass
har tappat i vikt, men jag ar samma Sara. Jag bor nu pa gard utanfér Tingsryd
tillsammans med min familj och driver Stall Karanas med uppfédning, inackordering
och traning. Jag har gjort flera konsultuppdrag at ridskolor, &ven hjalpt ridskolor igang
med verksamhet. Ridskoleverksamhet, hastvalfard och inkludering ligger mig varmt
om hjartat.

Nagra ord infor hosten:

Varen har inneburit stora forandringar i hastflocken och det tar alltid lite tid innan
hastarna finner sig till ratta. Vara nya hastar behéver dessutom vanja sig vid arbetet
pa ridskola. Gladjande nog har vilan och det tata samarbetet med veterinar under
varen gett resultat och det ar nu mycket piggare hastar som snart ska fa ga pa
sommarledighet. Stort tack till alla medlemmar som varit med och gett hastarna den
har chansen att aterhamta sig!

Det ar manga som star i ko for att borja rida hos oss och vi har redan kunnat starta
tre ponnygrupper under varen. Till hdsten planerar vi att 6ka pa framfor allt grupperna
i lilla ridhuset med ett lite andrat lektionsupplagg som vi tidigare berattat om och som
kommer ge en tryggare start pa hastlivet for vara yngsta ryttare och deras féraldrar.

Hosten kommer ocksa att bjuda pa grént-kort-kurs, ponnyridning, klubbtavlingar och

mojlighet att "hyra” ridskolehast. Félj oss pa sociala medier, messengergruppen VRK
fixare och via nyhetsbrevet pa hemsidan fér mer information om vad som ar pa gang
i kKlubben.

Slutligen en liten uppmaning

Nar ni kommer till stallet. Stanna upp i stalldorren. Ta ett djupt andetag och landa i
nuet. Tank pa att ga lugnt och prata lugnt. Hastarna tar in sinnesstamningen i stallet.
Mot hastar och manniskor pa ett lugnt, vanligt och positivt satt. Tillsammans gor vi
stamningen i stallet. Lat oss alla kanna oss valkomna och hjalp varandra!

Vi dnskar alla en harlig sommar sa ses i stallet!
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