Vecka 42

@<l  Teorivecka v.42

* De flesta grupper som har lektion v.42 har teori och inte lektion pa sin vanliga lektionstid,
undantag for ridlekis som har vanlig lektion

e Du valjer sjalv vilken teori du vill ga pa under veckan utifran listan och anmaler dig via mejl.

e Du far ga pa sa manga teorier du vill under veckan.

* Anmalan sker senast sondagen den 15 oktober kl. 20:00 till adrian.assersen@vaxjoridklubb.se,
efteranmalan mottas i man av plats.

* Arduelev men har ingen lektion v.42 och vill vara med pa teoriveckan far du naturligtvis vara
med pa hela veckan fér samma avgift som en ridlektion.

* Lektionerna ar 6ppna for alla vara elever, men till vissa lektioner behovs vissa forkunskaper i
amnet for att kunna ta till sig innehallet till fullo.

Valkommen!
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Teori mandag 16 oktober ;7. 4

18.30 18.45

19.30

Hur man broddar hasten
Snart ar det vinter och
hastarna kommer att ha pa
sig broddar for att lattare
kunna ga pa halt underlag.
Ibland lossnar broddarna sa
som sitter lite l6st och kan till
och med ramla bort. Har far
du lara dig hur du
kontrollerar sa broddarna
sitter korrekt innan du ska
rida och hur du satter dit en
ny brodd om det saknas.

Vi kommer borja lektionen
med en genomgang pa vilka
verktyg som behovs, vart
dom finns och sedan visa hur
man broddar. Darefter
kommer du fa 6va pa att
brodda.

Samling: Stallet

Knoppa hasten

Nar man vill géra hasten
extra fin t.ex. infor en tavling
sa brukar man flata och
knoppa hastens man. Har far
du lara dig hur man gor och
vilka saker du behéver.

Vi kommer borja med en
genomgang och darefter har
du mojlighet att 6va och fa
tips och trix pa hur du blir
annu battre.

Samling: Stallet

Framdelsvandning

Har kollar ni ndrmare pa
rorelsen framdelsvandning.
Du far bade lara dig hur
hasten ska rora sig och flytta
sina ben samt vilka hjalper
du som ryttare ska anvanda

Samling: Teorisalen
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Nosgrimma

Har far du lara dig vilka
olika sorters nosgrimmor
som finns och hur du
kndpper dom pa ratt satt.
Vi kommer att borja med
en genomgang och sedan
kommer du ha moéjlighet
att dva.

Samling: Stallet

Klippa hasten

Ibland behdver man klippa palsen pa
hasten. Har far du lara dig nar det ar
aktuellt och vilken typ av klippning
som ar lamplig.

Vi gar sedan igenom hur man klipper
hasten och vad man behdver. Det
finns aven mojlighet att prova klippa.
Samling: Stallet

Lamplig for dig som rider i stora ridhuset

Fystraning

Ryttare ar idrottare som bade mar
bra och utvecklas snabbare av
varierad traning. Valkommen pa ett
pass fystraning som starker och
utvecklar dig som ryttare. Du far
aven tips pa 6vningar som ar bra for
ryttare som du kan fortsatta gora
hemma.

Samling: Lilla Ridhuset

Klippmaskinen

Har far du lara dig hur du
skoter om din klippmaskin for
att den ska halla sa lange som
moijligt och fortsatta klippa pa
ett bra satt. Du far bla. lara dig
hur du byter och rengor
skaren.

Samling: Stallet

Lamplig fér dig som rider i stora
ridhuset
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Teori onsdag 18 oktober
18.30 19.15 20.00 21.00
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| Ta av/pa ticke Hur man broddar hasten l !

...Hdr far du Iéra dig hur du
kontrollerar sG broddarna
sitter korrekt innan du ska
rida och hur du sdétter dit en
ny brodd om det saknas...

All information om lektionen
ser du under broddning pa

Vi gar igenom hur man tar av
och pa hasten tacke pa ratt
satt och lar oss hur man ser
vilka hastar som ska ha tacke
pa sig och hur man hanger
upp tacket. Efter
genomgangen far man dven

6va pa hastarna. mandagen.
Samling: Stallet Samling: Stallet Clinic
Dressyrclinic med fokus pa ryttarens
Framdelsvindning/skdnkelvikning sits och hjalper. Vi tittar sedan pa
Har kollar ni ndrmare pa rorelserna rorelserna framdelsvandning och
framdelsvandning och skankelvikning. Du skankelvikning.
far bade lara dig hur hasten ska rora sig
och flytta sina ben samt vilka hjalper du Samling: Stora ridhuset
som ryttare ska anvanda for respektive
roérelse. Lamplig for dig som gatt pa teorin
framdelvandning och/eller
Samling: Teorisalen skankelvikning under veckan eller har

grundldggande kunskap om dessa
évningar
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20.30

Hur man badar hasten

Har far du lara hur man badar en
héast. Vi gar bade igenom vad du
behover for saker och hur du badar
hasten pa ett sakert satt.

Ar vadret okej kommer vi dven
praktiskt visa hur man badar hasten.
Samling: Stallet

Knoppa hasten - sy
Nar man vill gora hasten
extra fin t.ex. infor en
tavling sa brukar man flata
och knoppa hastens man.
Har far du lara dig hur syr
knoppar pa hasten.

Vi kommer borja med en
genomgang och darefter
har du mojlighet att prova
hur man gor.

Samling: Stallet

Ova

Har finns det mojlighet att 6va pa
att skdta hastarna. Du valjer sjalv
vad du vill 6va pa t.ex. borsta,
sadla, transa..

Sag till ridlararen vad du vill 6va pa
sa far du en hast och aven hjalp vid
behov.

Samling: Stallet

Sadla

Har far du lara dig hur
man forbereder for
sadling och hur man
sadlar hasten. Vi har forst
en genomgang och sedan
har du méjlighet att 6va.
Vi kommer dven ga
igenom hur olika
sadelgjordar ska sitta.
Samling: Sadelkammaren

Martingal/
halsforlangare
Har far du lara dig
hur du tar av och pa
bade martingal och
halsforlangare pa
hasten pa ratt satt.
Samling:
Sadelkammaren

Hastens svans

Att borsta hastens svans
sliter ut och forstor
svansen. Har far du lara dig
hur du skéter om och
rengor hdstens svans utan
att skada den och hur du
anvander glanssprej i
svansen

Samling: Stallet

Ryttarens hjalper - Galoppfattning
Har far du lara dig vad ryttarens olika
hjalper heter, nar du anvander vilken
hjalp och hur du anvander den.

Vi kommer sedan prata om
galoppfattningar dar vi bland annat
gar igenom hjalperna for att fatta
galopp. Hur du forbereder
galoppfattningen for att den ska bli
bra och hur du ser/kanner skillnad pa
hoger och vanster galopp nar du rider.
Samling: Teorisalen
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Hastens farger Ta

Vi gar igenom dom
vanligaste fargerna som
hastarna kan ha och vad
héastens olika typer av har
heter.

Samling: Stallet

ma
ska
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av/pa tacke

Vi gar igenom hur man tar
av och pa hasten tacke pa
ratt satt och lar oss hur

n ser vilka hastar som
ha tacke pa sig och hur
n hanger upp tacket.

Efter genomgangen far man
dven Ova pa hastarna.

Samling: Stallet

Fystraning

Ryttare ar idrottare som bade mar
bra och utvecklas snabbare av
varierad traning. Valkommen pa ett
pass fystraning som starker och
utvecklar dig som ryttare. Du far
aven tips pa 6évningar som ar bra for
ryttare som du kan fortsatta gora
hemma.

Samling: Lilla Ridhuset

Ova

Har finns det mojlighet att
Ova pa att skota hastarna.
Du valjer sjalv vad du vill
Ova pa t.ex. borsta, sadla,
transa..

Sag till ridlararen vad du vill
Ova pa sa far du en hast och
aven hjalp vid behov.
Samling: Stallet

Hur man broddar hasten
...Hdr far du léra dig hur du
kontrollerar sa broddarna
sitter korrekt innan du ska
rida och hur du sdtter dit en
ny brodd om det saknas...

All information om lektionen
ser du under broddning pa
mandagen.

Samling: Stallet

Kvallsstalltjanst

Har far du maojlighet att lara
dig mer om stall- och
hastskotsel genom att vara
med och hjalpa till med
diverse stallsysslor.

Samling: Bakom Greta
Ovrigt: Personer under 15 &r
ska ha hjalm.

Rida dressyrprogram/tavla

dressyr

Clinic i hur man rider dressyrprogram dar
du far tips om vad du ska tanka pa under
en programritt. Vi kommer daveen prata
om hur du rider fram/varmer upp hasten
pa basta satt pa en tavling.

Vi kommer visa hur man rider program
pa flera olika nivaer och kolla pa
programmet for latt D, [att C och latt B
darav lampar sig clinicen bade for dig
som rider i lilla och stora ridhuset.
Samling: Stora Ridhuset
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Borsta Benskydd Sadla Transa Ta av/pa tacke Ridlekis -
Har far du lara dig hur man Genomgang pa vilka olika  Har far du lara dig hur Har far du lara dig hur Vi gar igenom hur man
borstar hdsten pa ratt sétt. Vi typer av benskydd det man forbereder for man forbereder for tar av och pa hasten Ordinarie lektion
har forst en genomgang och finns och hur de ska sitta.  sadling och hur man transning och hur man tacke pa ratt satt och lar
sedan har du majlighet att Vi har férst en genomgang  sadlar hasten. Vi har forst  trdnsar hdsten. Vi gar oss hur man ser vilka
ova. och sedan har du en genomgang och sedan dven igenom hur de olika  hédstar som ska ha tacke
mojlighet att dva. har du mojlighet att 6va.  nosgrimmorna ska sitta. ~ pa sig och hur man
Samling: Sadelkammaren hanger upp tacket. Efter
Samling: Sadelkammaren  Samling: Sadelkammaren Samling: genomgangen far man
Sadelkammaren aven Ova pa hastarna.

Samling: Stallet
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Hastens anatomi Hastens mun
Har fordjupar vi Har far du lara dig hur

kunskaperna om hdstens hastens mun ser ut och

olika delar och tittar dven  fungerar. Vi tittar dven pa

pa hastens skelett. hur man vajer ratt bett

Samling: Sadelkammaren till hasten och hur olika
nosgrimmor paverkar
hasten.

Lamplig fér dig som rider i Samling:
stora ridhuset

Sadelkammaren

Lamplig fér dig som rider i
stora ridhuset




