
Julkurser 2024

Välkommen till våra populära julkurser!!

BOKNINGSINFORMATION

• Anmälan sker till 
sofia.sandberg@vaxjoridklubb.se, du får en 
bekräftelse när vi mottagit din anmälan.

• Anmälan är bindande

• Du kan önska häst vid bokning, skriv gärna 
fler alternativ.

• På alla kurser delar vi in deltagarna i 
grupper efter tidigare erfarenhet

• Vid eventuellt skada/sjukdom betalas halva 
avgiften åter mot uppvisande av läkar-
eller veterinärintyg. 

• Alla avgifter kommer att faktureras. 

• I alla kurser ingår häst- och stallskötsel. 

• Kursledare kan komma att ändras till följd 
av sjukdom

• Du är välkommen att delta med egen häst 
på alla kurser. Uppstallning för hästar som 
inte står på anläggningen kan tyvärr inte 
erbjudas. 

• Om kurserna ej är fulla finns det möjlighet 
att delta enstaka dagar på dessa – fråga 
aktuell ridlärare om möjlighet!

mailto:sofia.sandberg@vaxjoridklubb.se


1. Markarbete och hoppning

En lärorik och inspirerande tvådagarskurs där vi använder oss av 
bommar, cavaletti och låga hinder. Ingen gemensam samling sker innan 
ridningen börjar. Du gör självständigt iordning din häst före och efter 
ridningen. Gemensam frambyggnad sker lördag kl.11:40, så din häst 
behöver vara borstad innan det. Kursen består av 3 ridpass och passar 
dig som rider i alla gångarter.

2. Privatlektioner

Boka tid för dig själv eller tillsammans med någon kompis, vid något 
tillfälle nedan. Privatlektion passar alla nivåer, även dig helt utan 
tidigare erfarenhet. Ange gärna vid anmälan om det är något särskilt 
du vill träna på. Det går ej att väja hoppning eller WE. Pris 500 
kr/tillfälle och person, är ni några som vill boka lektion tillsammans så 
sänks avgiften med 25 kr/person. Max 3 personer/grupp

Julkurser v.51 + 52

När: Lör 21/12 kl. 11:40-14:00 och mån 23/12 kl. 09:00-13:00 
Pris: 900 kr, ledare: Isa 

När:

• Tis 17/12 kl. 17:45-18:30, ledare: Sarah
• Fre 20/12 kl. 17:30-18:15, ledare: Elin
• Fre 20/12 kl. 18:15-19:00, ledare: Elin
• Lör 21/12 kl. 09:00-09:45,  ledare: Elin



3. Ridkurs för dig som rider ponny

En kurssom passar dig som rider ponny. Ridningen sker i två grupper 
där grupp ett passar dig som rider i skritt och trav med eller utan 
ledare. (man måste ha med sig ledare själv) och grupp 2 passar dig som 
rider i alla gångarter. Vi samlas kl.9:00 i stallet, gör iordning  hästarna 
och rider en lektion.

4. Dressyrkurs

En inspirerande och utmanade 2-dagarskurs för dig som vill utveckla 
din ridning i dressyren. I kursen ingår två ridpass på en timme och 
massor av feedback! Ingen gemensam samling sker innan ridningen 
börjar. Du gör självständigt iordning din häst före och efter ridningen. 

5. Jul-kul med ponny

Mysig kurs för dig som älskar hästar. Vi börjar med ett mysigt ridpass 
där den som vill får rida barbacka. Därefter är det jul-fika och 
julklappsjakt, meddela eventuella allergier vid anmälan. Alla medtar en 
julklapp värde 40 kr. Du gör självständigt iordning din häst före och 
efter ridningen.

6. Prova på för barn

Den här kursen riktar sig till dig som är till och med 12 år och vill prova 
att rida. Under kursen får du lära dig viss hästskötsel bland annat 
borsta och sadla och såklart prova rida. Samling i stallet kl.17:00.

7. Prova på för ungdomar och vuxna

Det är aldrig försent att börja rida, den här kursen riktar sig till dig som 
är över 12 år och vill prova att rida. Under kursen får du lära dig viss 
hästskötsel bland annat borsta och sadla och såklart prova rida. 
Samling i stallet kl.18:00.

Julkurser v.52

När: Mån 23/12 kl.09:00-11:00  pris: 200 kr, ledare: Sandrine

När: Tors 26/12+Fre 27/12 kl. 09:00-11:00 pris: 600 kr, ledare: Josefine 

När: Tors 26/12 kl. 09:00-12:00 pris: 350 kr, ledare: Isa 

När: Tors 26/12 kl. 17:00-18:00 , pris: 150 kr, ledare: Sandrine

När: Tors 26/12 kl. 18:00-19:00 , pris: 150 kr, ledare: Sandrine



8. Privatlektioner för Elin

Boka tid för dig själv eller tillsammans med någon kompis, vid något 
tillfälle nedan. Privatlektion passar alla nivåer, även dig helt utan 
tidigare erfarenhet. Ange gärna vid anmälan om det är något särskilt 
du vill träna på. Det går ej att väja hoppning eller WE. Pris 600 
kr/tillfälle och person, är ni några som vill boka lektion tillsammans så 
sänks avgiften med 50 kr/person. Max 3 personer/grupp

9. Temalektioner för dig som rider i lilla ridhuset

Här kan du välja och vraka bland olika typer av lektioner och välja din 
favorit/favoriter. Du gör självständigt iordning din häst före och efter 
lektionen.
09:00-09:45 – Övergångar och galoppfattning

Passar dig som börjat med galopp

09:45-10:30 – Roligt med bommar och konor 
10:30-11:15 – Caprilli (bommar och låga hinder)

10. Egen häst dag

En härlig förmiddag där du får prova på hur det är att ha egen häst. 
Dagen innehåller teori, häst- och stallskötsel samt ridning. Ridningen 
sker i två grupper efter nivå, du behöver kunna rida självständigt i skritt 
och trav och göra iordning din häst för att kunna delta på kursen.

Julkurser v.52

När: Tors 26/12 kl. 17:00-18:00 och 18:00-19:00

När: Fre 27/12 pris: 200 kr, ledare: Isa

När: Lör 28/12 kl. 08:00-11:30 pris: 500 kr, ledare: Elin



11. Temalektioner för dig som rider i stora ridhuset

Här kan du välja och vraka bland olika typer av lektioner och välja din 
favorit/favoriter. Du gör självständigt iordning din häst före och efter 
lektionen.
18:00-19:00 – Övergångar och galoppfattning
19:00-20:00 – Trav- och galoppbommar
20:00-21:00 – Framdelsvändning och skänkelvikning 

12. Nyårsbana för dig som rider ponny

Vi börjar lektionen med en gemensam framridning och avslutar med att 
rida en rolig bana med bommar, koner och låga hinder. Alla deltagare för 
rosett. Du gör självständigt iordning din ponny före och efter ridningen.
17:00-18:00 – För dig som rider i skritt och trav med eller utan ledare

18:00-19:00 – För dig som rider i skritt och trav och har börjat med galopp

19:00-20:00 – För dig som går i t.ex. juniorgrupp och är van att hoppa i galopp.

Julkurser v.1

När: Mån 30/12 pris: 300 kr, ledare: Elin

2/1 Vårterminen startar

När: Mån 30/12 pris: 300 kr, ledare: Isa
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