
Vecka/dag Mån Tis Ons Tors Fre Lör
2 D R D D D D
3 D D D M M M
4 M M M D D D
5 D D D H H H
6 H H H D D D
7 D D D D D D
8 T T T T T T
9 D D D M M M
10 M M M D D D
11 D D D H H H
12 H H H D D D
13 D D D D D D
14 T T T T R T
15 R D D M M M
16 M M M D D D
17 D D D H H H
18 H H H D R D
19 D D D D D D
20 T T T R T T
21 D D D M M M
22 M M M H H H
23 D D D D D R
24 H H H D D D

Övergripande terminsplanering vt -26

Dressyr (D), tema lodrät sits, balans, styrövning, ridlära, WE, gymkhana

Markarbete (M), tema bommar, styrövning, lätt sits, balans. WE, gymkhana

Hoppning (H), tema bommar och hinder, styrövning, lätt sits, balans

Teori (T), se separat schema

Röd dag – inga ordinarie ridlektioner. Vid röda dagar på teoriveckor erbjuds aktiviteter andra 
dagar samma vecka. 


